
Optimieren Sie mithilfe unserer Partner das Gesundheitsmanagement 
in Ihrem Unternehmen

Vorbeugen – unsere Partner

Shake.swiss
Bereitstellung von Kennzahlen der wirtschaftlichen und sozialen Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens inklusive der 
Früherkennung von Burnout und Mobbing.

Blaues Kreuz Schweiz
Einführung einer Präventionspolitik, um Personen mit Alkoholproblemen zu helfen.

ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz (EVS)
Ergonomische Arbeitsplatzanalyse mit Vorschlägen zur Anpassung der Einrichtung für eine optimale Körperhaltung am 
Arbeitsplatz.

Fitagon GmbH: TriggerPoint Performance Therapy
Workshops zum Kennenlernen neuartiger Instrumente zur Selbstmassage, um bestimmte, auch schwer erreichbare Muskel-
gruppen zu lockern und zu lösen und eine optimale körperliche Beweglichkeit zu erreichen.

ICP – Krisenintervention und Prävention
ICP ist auf Krisenmanagement spezialisiert und bietet Unterstützung beim Priorisieren von Massnahmen, Erarbeiten einer 
angemessenen Krisenkommunikation und psychologischer Hilfe für die Mitarbeitenden. Ausserdem bietet ICP Schulungen 
im Bereich Krisenintervention an.

Itao AG
Reduktion von Berufs- und Nichtberufsunfällen durch Verbesserung der Aufmerksamkeit. Workshops im Unternehmen mit 
Theorieteil sowie Bewegungs- und Gleichgewichtsübungen.

Krebsliga
Informationstermine und andere Veranstaltungen zum Thema «Krebs» für alle Mitarbeitenden (Definitionen, Prävention, 
Früherkennung, Auswirkungen, Gesundheitsförderung, Krebsbetroffene am Arbeitsplatz usw.); Workshops und konkrete 
Massnahmen zum Thema «Die Wiederaufnahme der Arbeit für Krebsbetroffene erleichtern» – für Arbeitgeber, HR, Kadermit-
arbeitende usw.

pdp performance development partners AG
Unterstützung von Unternehmen und Einzelpersonen beim Changemanagement: Umstrukturierungen, 
Firmenzusammenlegungen & -übernahmen, Karrierewechsel, Personalentwicklung, Teambuilding, Coaching.

Schweizerischer Verband der Ernährungsberater/innen (SVDE)
Seminare und Vorträge rund um das Thema Ernährung, Erarbeitung von Ernährungskonzepten und Kochkurse.

Sophrologie Suisse
Entwicklung der persönlichen Kapazitäten und Fähigkeiten und Verbesserung der Lebensqualität durch bessere Selbstkennt-
nis.

Vicario Consulting AG
Analysen Belästigung/Mobbing. 
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